ESA 


العدد۱۰۸۴۔؟ینایر ۵۰-۱۹۷۷ ملیما 


کل ليلة علدا تضع راسك على 7 


Ball‏ هل تنام فوراً pl‏ تعتبرها 
مناسبة لتری لترى نفك Soh on‏ 
وتحاسبها عن کل ما فعلت خلال 
بومك 18 .. هل بدلت جردك كله 
أو هل اديت واجبك بقدر استطاعتك 
على الاقل ؟! oe‏ هسل قدمت 
معروفا ؟! .. هل اسات أو اذبت 
انسانا او حيوانا ؟! هسل وعدت 
واخلفت ؟! مم اعرف السكثير من 
الئاس بنصب لضمره محكبة 

ليلة وبعيد النظر فى كل ما فمل 
خلال يومه ., واعرف ایفسا من 
الناس ٤‏ من يبدا يومه بخطة 
وبرنامج عمل محدد يحاول تنفيذه 
حتى لا بتسرب اليوم من بین يديه 
هاء وبلا فالدة او اضافة جديدة» 
فالعمر مهما طال ud‏ ؛ وما يجب 
ان تحققه لخي الناس والجتسع 
ونفسك لا اول له ولا آخر 
والانسان منحه الله قدرة و 


Sis‏ ثم 
اما كافة الكائنات” الحية منحیوانات 


او نبانات فلیس دیسا هده 
الفرصة,, الشمس والادش والکواکب 
والنجوم لا تملك فى حركدمسا ان 
تختاں .. الشمس ق‌حرکنها اليومية 
لاتختاد أن تشرق من جهة وتغرب 
من اخری وفق ارادتها .. والارض 
تدود بنظام «حدد ومحكم ٤‏ وبما 
انك تختار بعقلك وبعد تفكيرك » فانت 
وحدك ااسئول دائما عن هذا 
الاختيار » مسئول عن الطریق الذى 
تختاره لتسم فيه » وبناه عليه 
تحاسب من الله ومن الذاس >" وبقدر 
ما فعلت وبذلت من خسم لك 
ولانسانية تال الجزاء .. ومع 
اشراقة عام جدید اتمنى أن تراجع 
نفسك : ماذا حققت للان ؟! وكيف 
تستفید من كل دقيقة فى العمر 15¿ 
وما الدى تستطيع عمله لامستقبل 
.. مستقبلك ومستقيل بلادك .. 
ایام مشرقة سعيدة .. وكل حب 


u 


lil] 
اک زاگ‎ 


مت كناب فكرة فابتسامة ۔ للا دیب : يحيى حفق 
اخشارها لكم : مصبطفی حمود خر رسمها: د الصغير 


والروشتة لا تزال نی 
يده Shs»‏ الثرن » لان 
الاجزخانة تحت العیادة q.‏ 
قل لن العيادة فوق الاجزخانة 
۰ فقلت له : سلامتك » خير 
ان شا الله ۰ فمد لی الروشتة, 
وجدت نبش فراخ لم آتبین 
هنه الا راس الکلمة ! 
فقلت له : 
= بالط سره 
لا باللاوندی ء هاذا يك ؟ 
- مسسالة بسيطة جدا 
, وخطيرة جدا فى وقت daly‏ ! 
- لا اعرف شیا ينطبق 
عليه هذا الوصف الا الوهم ٠‏ 
- لیتنی كنت موهوما ٠٠‏ 
السالة أدهى » الا آدری متي 
oly‏ ذاکرتی ت 
وانتبهت الى ان فترة yá‏ 
قصنيرة قد مرت على وانا 
عاجببز عن تذکر الثرقام , 
pas‏ اننى كنت sl‏ 


ما من اسم عرفته الا بقی في 
ذهنى » وما من وجه رایته ولو 
مرة واحدة الا تذکرته ولو 


كان صساحبه قد غاب 
الشهور الطوال » ولا انس لن 
هو واین ». ومتی ٠٠ LU‏ 

الضاهر أن « CAM!‏ « 
عمارة کل شقة فيها منفصلة 
عن الأخرى ء كدت قد قفلت 
ه شستقة الأرقام » بالضبة 
gay‏ > ثم انتبهت ائنی 
پدات « عزال » شقة الاسماء 
أيضاء فخفت وحاولت iy‏ 
هذا الانحدار ۰۰ 

الظاهر أن « مطبعة ذهنی » 
اصسبحت « بالوظة » تخرح 
النسخة الاولی مقروءة » وان 
تكن « مش لفطة » » والثانية 
نصف نصف » والثالثة بپاض 
فى بیاض ؟ 

وتصورت ان الاسم الذی 
لا اتذكره » لم سقط في 


تذكر الاسماء » فماتت ولا اقول 


عبد الباقی » وصدیقی 
عبد الرحمن پاسم عبد التواپ! 
اصبحت انس ااسسسماء 
والأرقام » ولکن بقيت لى 
مقدرة فائقة على تذکسر 
الوجوه 

ناذا بى لشدة دهشتی اجد 
اننی بدات انی الوجوه 


jet‏ ااصدقاء » وانا اسال 
نشی ۰ من هو ؟ این قاپلته ؟ 
واحاول أن اس حن موتور 
عواصدی بدرعة Y‏ 
عواطيه ۰۰ ! 

aon 
Kuss حینذ قد‎ Lis 
الاجزاخانه وتناول صساحبھا‎ 
اليه‎ Alla الروشتة » ولم يكد‎ 
: ومی نصف مطبفة حتی قال‎ 
۰ قرشاً‎ ۳۹۹ - 
فرفعت بصرى الى اللافتة‎ 
خشسية أن نكون فد اخطانا‎ 
Sia - » ودخلنا محل « پاتا‎ 
que بدات التسعيرة حسابها‎ 
واصبحت الاسعار : ستة‎ 
صاغ ونكلة » او خمسة صاخ‎ 
۱ تاخة منها مشط كبريت‎ 
: واستطرد صدیتی يقول‎ 
« ay وتعت کی « خيص‎ 
وقلت لا نجاة لك الا أن تمثل‎ 
» دور من له ذاكرة من حدید‎ 
ولکنی وضعت نفس بذلك فى‎ 


مواقف حرجة « اسلم على sal‏ 
المعارف ۰۰ علاقتنا طیاری - 


بحرارة کاننی القاه بعد غياب 


» مع اننی اكون قد 
فارقته منذ لحظات قليلة » 
وهکذا ۱ ۰ 

ينذا 


قلت له وانا ارٹی لحاله « 
ومع ذلك سمعت' صوتا خبیٹا 
يقهفه فی قلبی : 

- وماذا فعلت ؟ 

- لو انصسف الطب U‏ 
استسخفنی اذا قصدت طبیپ 
عیون ۰۰ انه یضع نظارة 


قطعنین صنیرنین من الزجاج 
oe ..‏ نت نسم أن اذهب الى 
طبيب عیون واقول له أن 
ذاکرتی ar‏ مو 
الى نظارة أشوف بها سنة 
على ستة أو ستة على تسعة 


باقیة بلا شك فى ذاکرتی ء 
انما المسالة اننى jale‏ عن 
رؤیٹھا ٠١‏ ! 

ولم اشا ان اذهب لطبيب 
نفسانی » وفی عزمی - انا 
چا القادیر وق 
اليه الا اذهب الا ay‏ 
متعب ء وبعد مشوار طويل 
اسستفرق فى النوم بمجرد 
رقادی » لا شسسك أن سریره 


انطسف وارخص من سرابر 
٠ gual‏ 

واخیسرا ذهبت الى" طبيب 
مشهور بمعالجة الاعصاب 
ولکن حين al)‏ : حکمت أنه 
محتاج ایضا الى طبیب اعصاب 
۰ ما علينا اعطانی هذا الدواء 
وقال لی : خذ día‏ حبتين على 
الریق بعد ان تستیقظ » اياك 
ان تضی یوما الا وضاع a‏ 
الدواء ء وکان dale‏ ان lui‏ 
من جدید » ولا ادری ناذا 
لا يجعلون الحبة الواحدة من 
هذا الدواء فى حجم حبتین اذا 
كان لا يوصف الا هکذا ء 
قال لی الطبيب كالعادة : 

- عد بعد أسبوعين ۰ 


- برافو عليك » اراك تذکر 
لقضاءنا اناضی ٠‏ این كان 
چم ۳ العلاج لم 

وادرکت ان العلاح لم ينفع» 
قت : = 


و 
ےھ ء نعم نعم ء OSG‏ 
ن العيادة والاجزاخانة* 
as‏ » بالضبط dla‏ خسۃ 
عشر وما » فانی خارج نوا 
من زبارتى الثانية للطبيب ٠‏ 


لم ادرك الا بعد ایام من 
زیارتی الأولى ان هذا الطبيب 
من اسخف خلق الله » تور 


انتی اذهب اليه العلاج النسیانء 
فيصلب منى أن اتذكر ضرورة 
تناول الدواء كل صياح + لم 
اتبین هذا الا حين عدت اليه 
“gan‏ 
وسالنی : هل فرغ الدواء 
قلت : انه باق على حاله 


نسیانی » وترد ألى ذاکرتی ٠‏ 
Fer‏ آذکر sega‏ الدواء 
اذا كنت تعلم أننى فقدتها » 
ثم ان حضرتك اشسترطت ان 
اتناوله الريق ء ولو کنت 
سمحت ان اتناوله مع الاکل 

las‏ ذكرته على الفطور والا 
على الغداء والا على العشاء « 


النعاس Gly‏ أشرب القبوة » 
ولا اصدو الا على صوت 
الکساری + 

« تذاکر وابونيه » ٠٠‏ 
زجسرنى الطبيب + وامرٹی ان 
اعود » فاتناول الدواء فى 


= 


ان افرح له وسسالته وانا * 


متوجس ؟ 

- ماذا بك Wat‏ چری ؟ 
فصمت لحظة ولعت عیشاه 
پخبث ثم قال : 

- غافلت الطبيب ٠‏ ورايت 
ان من الالضل والاضمن ان 
ابلع dol‏ الدواء دفعة 
واحدة ء وهذا ما فعلته منذ 


- ولکن کل ما أصبحت 
تتذکره عن الاضی تافه 2 ولو 
اقيمت ا9ن مسابقة للحديث 
الممل 2 لفسزت بالميدالية 
الذهبية » اذا كان ضصعف 
الذاكرة بلاء ء فان فرط 


قوتھا: - اذا ام تمسق 
استعمالها بلاء اعظم ء اذهب 
الى الطبيب من فورك » 


واعترف له يما نعلت ء فلعله 
يجد لك علاجا ء ثم قابلنى 


٠ وخبرنی‎ " 


كان هو الذی جاءنی بنفسه 
هذه الرة » وقال لی ان الطدیب 
اعطاه حقنة اعادته الى سایق 
حالته ء فانه جلس بين يديه 
وهو مکسوف ب کلاما 
كوقع السياط ٠٠‏ قال له 
الطبيب + 


- لاحفلت فى المرة الثانية 
انك تذكرت موعدى » ولم 
تتخلف Ge‏ » فادرکت مرضك. 
ولم اشا ان اصارحك به « 
ولكنى الآن اقسوله لك : ان 


مرضك هو الانانية » pally‏ 
carts‏ اس تن 

4 ك لايتنا 
SS pl‏ طاول 


DIE a. 


ات AIM DAD‏ 
نے ربعت الفامات السابقة m‏ 


# هواة طوابع # وجدی عبده سالم 
ee‏ - أبو كي ے شرقية 


5 


= 
والله با صاحجی 

~ إإنك تاعب نفسك من 

f ۱‏ غير Fla‏ وعومّا آخد 

sul CE 
اللیا‎ SUL SSH Uy (ظ‎ 


تحرت إن صاحبك شافء' 
بیستحمل ولدعة وااکبیت ) ! 


RN 
LAY 


(C37 m 


END‏ جه هواه طوابع # عبد الفتاح الشناوک 
a ir- ==‏ 


= ش 5 ش ابراهيم حامد الزعبلاوی Uae‏ الکبری - الفربية . 


رفاۃجڈے مشاجة .. ولتت الجل لم 
يش ہما . نہ ف عالہ fools‏ - 
¡AE‏ 


As‏ "دشح أن يستفير من هنا 
ا موق ف A‏ 


وهای y‏ ند ش".- 


دایما بحط الولاّعة اف 


وفك الليلة التالية كانت مناك بيا 
تشب من ا مقف »كان بككاصاعاديا 
جنا -کلن الواقع ASA‏ 
* عا سرعة أميزة ció‏ ماسجا 


2 
1 ٦ 
| وہ‎ GY 
مس‎ ۱ 
2 


وس جلال A‏ نم أمام الإِشاء UL‏ قام الناش الڈے بالاتّصال 
an‏ أجنبية » وم يذلت من السالة للق جزار خيا نته لرطنم .. 


# هواة طرابع چ هناء عبد الله الشناوی 
as ri. Ir‏ حامك الزعبلاوک - الحلة الکبری ‏ الغربية ٠‏ 


۱ - هل لهده الخنفساء فائدة 


© هذه الرة نقدم اسئلة بهمك ممسسرفة 
م۵ » وهی فرصة لاختباد نفسك فماذاتعرف 
منها ؟ وما لاتعرفه تجد الاجابة على صفحة ٠١‏ 
س ١‏ : اذا يدور راسك ويختل توازنك اذا 
درت حول نفسك بسرعة مرات عديدة 1 
۲ اذا نستطيع ان i‏ ماه البحسر 
اسهل مما نست پا 4 
س؟ : اطول الانهاد هسو ., الثيل ؟.. 
المسيسبى 1.. الامازون ٩‏ 
س6 : اقل درجات الحرارة تجدها فى .. 
سیبریا ؟ .. جرنيلاند ؟.. الاسكا 8 
: اکثر الثلالة انخفاضا عن سسلع 
الارض .. الصحراء الليبية 9.. وادى اموت فى 
امریکا ؟.. البحر الیت 1 


0 ,+ 
5 
الاوراسچ اوحاتٹ 
O‏ من عادة قرد « الاورانج اوثان » ان 
nae‏ حت ولع ain‏ وتش از قش 
تسیر و 
من الندی على اوراق الشجر وکانه 
سريره من ای شیه آخر فى الدنیا panel Wy‏ 
اعدادا محكما من عروق الشس‌جر والاوداق .. 
ويجدده کل يوم اذ لابحب OF‏ ينام فى شسسجرة 
واحدة مرتين 6 ربما ليضلل عبوه .. أو لانه 
لا يحب أن ينام فى فراش واحد مرتن لانه بحب 
النظافة .. او لانه لا يجد شیٹا ليعيله طسول 
الثهار » سوى أن يبنى لنفسه مخدعا جدیدا .. 
ولیس للاورانج اوثان عمل بقية النهار سوى 
ان یاکل ويشرب .. باكل الثماد ویشسسرب 
من الجداول .. 
وعند ولادته Op‏ الاورانج آوان گیلوجسراما 
واحدا .. وبعيش مع اسرته حتی سن العاشرة 
.. بعد ذلك يتزوج ویکون آسرة جديدة + 


28 


: اکر الثلائة حجما Y ye ee‏ 
الفيل ١ء t‏ بت 1 مسا 
1 الثلائة .. ۱ اطلنطى oT‏ 

الهادی 1 ای 9 az‏ 


س۸ : اذا يفنى الکشرون مثا فى الحمام as‏ 
پل وشعر of‏ صوتك يكون افصل فى هده 
1 

س۹ : ات الاستوائية على سطع DIN‏ 

ام ال .. خثراتھا اکثر 1 

س۰١‏ : فى المناطق القطبية .. هسل توجد 
حشرات 1 

س۱۱ : plies‏ الحشرات يضر الانسان ., خطا 
ام صواب Y‏ 


انظر الإجابات de‏ صفحة ۱۶ 


انطول : يمكن أن يصل طوله الى ۱۹۰ سم 
وطول ذراعيه الى ۲4۰ سم 
Ppa‏ : يمكن ان a‏ وزن البالغ الى ۱۰۰ 

الوطن : بوجد فقط فى الفابة الاستوائية فی 
بورنیور ‏ احدی جسزر اندونیسیا - وفی‌شمال 
سومطرة ‏ اللایو س وتعبير D‏ انسان الفابة 4 
الذی بطلقه عليه الكثرون هو فى الحتيقسة 
ترجمة اسمه بلفة اللابو 

صفات خاصة : مثل « الفسوریللا » 
و « الشمبانزی » و « الجببون .. ولیس 
نلاورانج اوتان ذیل م۰ وئراعه الطويلة تمسسل 
بسهولة الى كعبيه 

فى العجلة الندامة : لابەکن وصف الاورانج 
اوثان بانه « اگروبات » عظيم .. ولکن عندما 
يكون بين الاشجان لابمارس عملا مميئسا فانه 
برقع ذراعيه وبمسيك فرعا بيديه الائنتن وبعسد 
أن بتاكد من احتمال الفرع له بؤرجح نفسه 
اليمسك ہما بجاوره .. وهو لا يقذز آبدا ولايحب 
السرعة ولا gel‏ .. وكانه بإمسن بان فى 
« المجلة الندامة ٤‏ 


۲ - الزهور واحدة من صور 


الحياة 


التطحيرض د الامرض 


© کل واحد منا عرف التطعيم ضد مسرض 
معين أو امراض dew‏ .. ففى أوقات محددة 
يكون علينا أن نذهب الى الوحدة الطبية التابعة 
للحی » او تحضر الينا احدی هذه الوحسدات 
فى الدرسة او المصنع أو المكتب لتطمیمنا ضد 
الرض ae ٠‏ يعدي سی ن هما « الشرط۱ 
و« لابرة » 

اکن كيف یتم تحصينك ضد الرض بهسنه 
الوسیلة ؟ 

تدخل الاتراشی العدیة اجسامنا على شسسكل 
میکروبات .. ویکون دخولهاً عن طریق جرح فی 
الجند » أو plab‏ او شراباو هواه ملوث .. فاذا 
دخلت هذه الیکروبات بأعداد وفيرة واستطاعت 
ان نتكائر دابخل الجسم بمرعة» فانهاتنفابعلى 
مقاومة الجسم » ویساعدھا على ذلك أن يكون 
الجسم ضعيفا .. فیصاب بالمرض ۰ 

© دتنوم بعماية القاومة داحل الجسم كرات 
الدم البيضاء بالاضافة الى خلايا أخرى فى 
الانسجة تقف ضد القتحم الدخيل وتسسلط 

.من افرازاتها مايقتله أو يضعفه .. ویطلق 
على تلك الافرازات اسم « المواد اللفمسادة 1 

. لكن تلك الخلايا الحارسة لاتنجح فى مهمتها 
اذا كان الدخيل قوبا كما USS‏ .۰ فاذا تم 
تدریبها على محاربة ذلك الدخيل قبل الاصابة 
فانه يجدها على اتم الاسستمداد عندما يغزو 
1 بعد ذلك » وتنجح فى التفلب عليه 1 
هر فان » een‏ ) ماهو الا عملية 


ندريب الخلایا الحاسسة دلى مقاومة اایکروب 
. فالمادة التى نضمها داخل الجسم‌بالشرط او 
الابرة تحتوى على مقداد معين من <راثيم المرض 
ل بعد اضعافها » واحیانا فتلها ب وعد 
دخولها الجسم تتنبه الخلابا الحارسة وتبدا 
فى القيام بمهمتها .0 ولا تكون هسده العواية 
خطرا على الانسان لان مقداد الجرائيم قليسل 


هل هو ذكى ؟ 

عندما فحص العلماء عقل هذا اللوع مسن 
القرود وجدوه متطورا كثيرا عن عقول الحيوانات 
الاخرى .. كما ان الوجه وتعبرانه فى صسفاد 
الاورانج اوان تذكرنا دائما بالاطفال .. وكثرا 
مانری من سلوك هذا الحيوان » صفیا كان أو 
كبيرا » مایشبه سلوك اطفالنا ! 


الیکروبات تدخل‌الجسم فتتصدی لها خلابا معيئة 
فىالانسجةوتفرز علیهاموادتقتلها او تفسدسمومها 


ولانها فى حالة ضمف ,۰ ومن نتائج المسسركة 
ان یتورم مكان التطمیم وترتفع حرارة الانسسان 
قلیلا ae‏ ويعتسر هذا دلیلا على نجاح التطعیم., 
والتطعيم فد مرفي واحد لا یفای ئن 
التطعيم ضد مرض سواه .. فالخلايا الحارسة 
تفرز لکل مرض افرازات خاصة به > 
جرائيمه او تفسد سوومها .. ولایعتبر الانسان 
رد تطميمه فى امان من الاصابة بالمسسرض 
فالامر يحتاج الى بضمة ایام واحيانا لاسابيعحتى 
تصیح القاومة افية .. فاذا تم هذا استراح 
الجسم من تهديد المرئس مدة طويلة .. وفی بعض 
الاحيان طول العمر .. وبرجسسع الفضل فى 


اكتشاف عملية ال: الى العالم الانجليزى 
« ادواد چیٹر » .. الدى ولد عام ۱۷٢۹‏ وتوفی 
عام ۱۸۲۳ مه 


وفبل ذلك لاح القدماه أن الانسان عندما 
یصاب مرة ببعض الامراض فانه لا يصاب بهسا 
هرة آخری .۰ ومثال ذلك « الحصبة »#فالانسان ' 
یصاب بها مرة واحدة فى العمر ٠.‏ كما لاحنلوا 
آن را الوسمية لاتتکرر الاصابة بها 
ھرتین الوسم الواحد .. ولتنهم بالطيسع 
لم يهتدوا الى السیپ e oe‏ 

ومن الطريف أن الام قد تلد طفلا محصنا ضد 
بعض الامراض لانها اصیبت بدلك المسرض او 
تحصنت منه خلال حملها ,, ولكن هذه الحصانة 
کو ولد بي مس وی ساد 
ومن اکثر انواع التطعيم شیوعا التطعيم ضد؛ 
الجدوی Te San‏ موی عر اك 
الاطفال ب السفال الدیسکی - مرض القلپ - 
السل ‏ التیفوس ے الکولے؟ م 
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الصحيحة التى وصلتنا فازبالقرعة 
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ابراهيوعيد الثمم محمبالخلينف 
وفاز بمجلد سم ب صبرى احمد 
على الاسكندرية فاز بطيارة نیشان 
وفلز بطبق آبوللو الفسائر كل 
من : آبراهیم عثمان ابراهيم_طنطات 
سامى ابراهيم ب القاهسرة ‏ وفاز 
بحديقة يوان كل من : اسامة عبد 
العزيز بوسف ل حدائق القبة ب "م 
محمد اهر عبد الجایل - ش مسر 
والسودان - وفاز بمشط للشعر + 
شارة سمي كل من : مال فساروق 
رمضان ب الاسكندرية ب نصرة بحيى 
یوسف ب دمیاط = وفاز بجکاءتین کل 
من : آشرف محمد حامد ب الأيوم ‏ 
بدوی محمود برنس سے نجع حمادیب 
وفان Alay‏ گل من : محمود محمد 
السيد ب راس غارب ب يد ااصہور 
عبد الفتاحع حسين ل قنا - وفال 


جوم رج 


هدبة الس ٤ٗ‏ الجدبیہدة 


© من الطريف أن تجمع هدية سمير هذا الاسبرع بين الشيخ طه 
ب لاعب الاهلی فى الستینات - آشهر من لبس الفاتلةً الحمراء » وبين 
الدب آلابیض ثعلب اللاعب الخضراء حمادة امام لاعب الزمالك فى 
الستینات ایضا - والعروف أن لكل لاعب ریاضی ۰۰ اسم شهرة - یعرف 
به بين الجمهور - فالخطیر ( الخطیب ) والعلم ( حسن شحاتة ) 
والجوهرة السوداء ( بيليه لاعب البرازیل ) ۰۰ ویظل الاسم أو هذه 


الصفة ملاصقة له مدی Lali‏ 
على ed‏ الاهلی واخطر مهاجم فيه 
۰ لانه كان ورعا ومتدینا»۰واخلاقه 
عالية وفنان طالا اسعد جباھیر الكرة ۰۰ وكان 
يحترم حکامه ومدربیه GE‏ الاحترام 
Li‏ الثعلب حمادة امام - لاعب الزمالك - فکان 
اخطر مهاجم فى فريق الزمالك فى الستینات واکبر 
مراوغ بالكرة ۰۰ لدرجة انه فاق « الضظوى * 
وكان معروفا ایضا ہمراوغته الشديدة ٠٠‏ ولذلك 
أطلقوا عليه الثعلب ٠٠‏ وهى صفة تدل على المكر 
والدهاء والقدرة على التسلل الى شبكة الخصم ۰۰ 
والشيخ طه من‌موالید سنة ۱۹۶۰ وكذلك حمادة 
امام من مواليد 154١‏ ,وکلاهما من خريجى معهد 
التربية الرياضية فى الهرم ومن مواليد القاهرة 
وكلاهما لعب فى مصر امام الاندية العالیة* 


سامیعبد الهادى الیاسں۔السعودیقے 


جا : بتحکم فق ais‏ 
die‏ داخل الاذن ۰۰ هذاالنضو 
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تفاجئه بال<ركة .. ولكثنا نلاحظ 


ان ذلك لابحدث مع «الاكروبات» - 


والذین برقه.ون الرا 
السريعة وااسیپ هو ان <هار 
النسوازن فیهم قد تمود تسلك 
الحرگات كما انها محكمة نتيجة 
لتدرببهم المستمر ٠.‏ 

te‏ : ماه البحر بحتوی‌علی 
قدر من الملح الذالب سنا 
يجعله ST‏ كثافة من celo‏ 
فالاجسام لا تضسوص فيها بننس 
السرعة التي تفوص بها فى الماء 
العادى 


واسم حمادة امام شغل الملإعب 
سنة فهو ابن حارس مرمى الزمالك القد 
امام وامتداد له ۰۰ واخر آخباره أنه اصبع 
اذاعیا ۰۰ واخر اخبار الشیغ 
لنيل درجة ا ماجستیر فى التربية البدنية والهارات 
الفردية ٠‏ 


ج" oa‏ 
جلا : المحيط الهادی 
سم : تفي الحرارة داخسل 
الحمام Such‏ حركة الدم فى 
الجسم فتشعر بطاقة جدیدهة‌ترفب 
تمرینها .. ولان الحمام يايد 

حركنك فانت تختار الف 
يستهلك مادة «الادریثا 
ژاد مقدارها فى الدم نتيج 
للنشاط .. اما صوتك فاەیبدو 
اكثر حلاوة لان البخاريليناوتارك 
الصوتية .. اضف آن‌تگوین‌الحمام 
یجمل الصوت مجسها الى حدما 
ے لكنحلاوة صوتك داخلالحمام 
فکسرۃ لیس من الغرودی ان 

يوافقك طیها ااجران ! 
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قد تكرن الحشرات اکثر عددا 
ولكنها فى المتدلة اکثر تنوعا 
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محمد بد الرءوف خلاف ۔اسبوضے 
وفاز بكيس هدايا سمير كل من : 
محمد حستین احمد - السمنبلاوين ے 
محمود فؤاد محوود س بور سعيد ے 
محمد فتحی الداوانی - آسصوان ے 
ہشام احمد فبد الحميد ب امبابقے 
محمد احمد محمد ب السيدة زیئبب 


جہ.٦‏ : توجد الحشرات کل 
مکان فى الدايسا .. وحشرات 
المناطق القطبية من لوات«الدم 
البارد » ,. فلا بهیها وجسود 
الحرارة مادامت تجد اللمام ! 
ج-۱۱ : خطا ,, فالذی يضري 
الانسان بصع Ole‏ فقط من,,۷ 
الگ أوع من الحشرات :لى ظهر 
الارض .. وتشترلہ معظم‌الحشرات 
بادواد هامة فى اسستمرار الحياة 
پسودها المختلنة .. مثلاعملية 
نقل حبوب اللقاح بين النباتات 
۰ وانتاج الهمل © والحرير » 
ولاصیاغ .. ثم السميطرة 
كمية الاتضاب واادشرات الاخری 
fe SE e “a‏ تذكيك 
بة وتهویتها .. واخرافالكثر 
منها بیوان .. dy‏ 
fio?‏ للحيو Yin‏ 


فنروتة موسيقى الصباح 


© من فضكك یاصدیقی ٠‏ 
حاول ان تعرف عازف کل نغمة من 
نغمات السلم الو تى الم 
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ge اش الحاج‎ un. 


| لاتنسوا آن الکونت یولیان وهو قوعطی 
يتبع ملوك yet‏ 


OL‏ والسلام یا قاشد الإسلام .. تكن he‏ الجرّية 


وهنه ولاية سبتة.. وهی‌عای مضییق بحر 
والطاعة لحکم السلمین.. لاللرومان las‏ 


ازى أن أعبر هذا الضیق لفتح بلاد 
> | الاندلس ...ان جميشى على استعدادکامل 


# هواة. طوابع ‏ محسسود ابراهيومجيد 
الجمهر 


ا مه ESO‏ 
والسلمین .. وبنتظرون ماذایفعل عقبة بحكام البلاد الغی يفتحها 
os‏ ذاهرا الى طنجة 7 ۸ fe‏ ےم : تطی 
de eg o‏ قمة نشوة النصر التقی حم :محر کے 
RER 2‏ 
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أسرعوا.. حت لا یلحق بكم جيش عقبة .. ياشعب البربد .۱۰ 


وجدنا هذا يُعام (A‏ 
ياسيدى القاكد .. 


rizado ۱ 


فناعد ياكل سسيط وجرجیر » وباین عليه سصید لدرجة تعنیت إنه بیزمی 
آكل معاه ككن ماحصبلش . والای حصل اق عرفت اه عضومھم ف جمعية ضد 
الملل - وهناللى امه محكن يتوسط لى عند رٹیس الجمصية علسثان يشبلف 
عضو Od‏ بس كان الطلوب هو مسلغ الإشتراك فى الجمسية sms‏ ها PN‏ 
gan‏ إننما مرت مسشكلة جد بد ة ما کانتش على بال - شعاد ق مفلس 


صقم انت يسال رٹیس الجمسية اللاول وبعدبين بحصبلف؛ - ود خلت عرفت ؛ وبصّیت يمين 
ومشمال بککن الاق ای شیا صالح للسيع - IE FACH ERS‏ فشحث دولاب ال لایس -إ تنما كله عامر 
$ باشلد بس الجمسديدة ‏ لاٹ ماما نشوك کل سنة عملمية الٹرڑ والجردلما يملح 
عایت من ملد بس اھسثام ej‏ ل *عصبام .۱مسکین با أننا) ‏ والبا ق BT‏ 
به لمموسئة الشتا+ ۔ وبعديت ۴۔ واضح ات مافیش طربتهة اعشر بهاعای 
کے جنے ۔ کلف کده مستحیل ۔کن لا - ألم يقل تتابلیوت اٹ دسر 
q‏ كلمة إسمها مستحيل 8 آنا ایضا غصام بيه" لد أعرفها ..جمعت کل 
اللعب المتديمة ل جاب من y‏ وككنى أدركت أننها لا تساوف 
lb‏ وبصبيت عاف مکتبة حمثشام - آه سنه (۱- ولد صحيح . .کل شی 
۷ عنده منظم ومرتّب .. مش زى نداس Lal)‏ طبعا) .. وعتده جموعة 
كبيرة مت الجلات - إننما هو فدرأ الجلدت دف قبل كد 
إذت لو خلصے متها قطعا سككرف نما پرجع » وهتكذا E‏ 
عليه التعب دالستاء فت lan‏ مت الأكوام دی كلها › وأخذت‌ها وخرجت 
بحمای الشمت مت الطرفكة .- 
ورت جرب الباب - ووصيل بياع الروببا sj ly‏ اللسب ST‏ والجلدت 
کات الحصسيلة شاد RE‏ جنیهات وتعمسة وسبعوبت فٹرمثٹا۔ مشروة هبطت من السماء 
وعددت النمتود مرة واشتین » ضير ات ۲"هشام" افسد عاعت هذه 
السصادة ء رجمع البیت JS‏ وصول سندوب -جمحية ضد الملل ؛ وفورًا 
لاح إ(ختضاء المعجلات ۔ وطبعا الدتيجة الصبراخ = ووصلت الأسرة اككريمة 8 
وبعد سماع اعتوالی و هشواله آکتشفت إن “هشام »کان ساوی lu‏ الجلدت ۔ 
(ذت مت حتےہ يغضب e‏ والثئ الشان: أن الرجل لم يصبل - EA‏ 
بیس وقته , وربما هو يسا کات فى حالة ملل ء والهم کات اليوم” 
مخدلت حت IL‏ ء وراج الملل - ونزلت على إهترب مكلة واشتزیت 
alone‏ إدابت شمير" الشاخرة. لاخ هسام عصاہ 
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پرسف محمد ۰۰ السيدة teed‏ 
٠٠‏ ارسل لنا اكثر من محاولة 


في pa‏ کی a a‏ 
و .. و با سماره ہہ ولحن فى انتظاد ار 

وامنیاتی بالتفدم للامام Os‏ الجدیدة ۰ 
عایزه اقول حاجه بسسسيطة 


fried‏ فیکی التصص القصره 
يا مجلتی با (سمی! ياضحكه 


له یخلیکی لنا یا مسسکرة 
Kuna)‏ محيد احيك aja‏ 
كليوباترا ‏ الاسكثدرية 

ج8 يانميمة.. اتوقع اناراك 
شاعرة فشهورة فى انستقبل . 

تمنياتى لك بالنجاح.. As‏ 
نعيمة من هواة المراسلة ٠.‏ 


Sw ©‏ اشياء مطلوبة : 
- العزم - الصبر ب التقوى . 
© للالة اشياء مكروهة : 
- الخسداع ے اللش = 
الخيانة 


© محمد‎ gail « 


وه المح ور 


© اشترى لى والدى دراجة جديدة ففرحت چدا» وذهبت بها 
الى المدرسة ولا قابلت GS‏ هناونی على هده الدراجة 
الجديدة oy‏ ولکنی كلمتهم بکز فخر وتعال .. وقد شعر (Das‏ 
بانی‌عفرور ومتكبر.. فخاصمونى فشعرت بالوحدة» وعندما Los‏ 
والدى فى الموضوع قال لى لفداخطات وعليك بنص‌الحتهم . 
وفعلا صالحتهم وعدنا اصدقاءەن جدید . 

الصديق : محمد احمد ul‏ بور صعيد ب بون قؤاد ضس 
۲ ملك الحاج محمدالقرار. 

= لانك عرفت خطاك ٤‏ وغرت موقفك من Lol‏ فزتبتقدير 
اسرة المجلة وفزت بمجلد are‏ 


] لم یتم عمل آلو مم 
النجم اسامة خلیل ؟ 
حمادة الفرباوی۔ الاسماعيلية 


جلة أسبوعية تصد رها داراملال 
٦‏ شارع مجدعزرالحرب ت ۹۰۱۱۰ القاهرة 


SAMIR — No, 2 


سبق ol‏ تم عمل آلو مع‌النجم 
us‏ 
January 1977‏ 2 


اسامة خليل وسوف ننشر 
صورته قريبا + 

© هل من الممكن عمل آلو 
مع المدرب « بابی ۷ ٠‏ 

مسعد ميا 
- صديقى مسعد ؟ 
نحاول ان نحقق لك Uds‏ 
تربا ۰ 


رشي ةلس الودارة 


أسيتةالسسيد 


رئيسة التعریر 
J‏ راسشد 
اماماي 
سگرتیرا اللحرپر 

رمسيس ڪامل 
وههبا ساببا 


قيمة الاشتراك السنوی ٦ ٢‏ 
عددا فى جمهورية مصر المربيسة 
وبلاد اتحادى البريد المسربی 
والافریقی ,۲۵ فرشا صافا ب فى 
سائر انحاء العالم ۱۲ دولادا او 
خمسة جنيهات استرلينية ل 
والقيهة تسدد مقدما 

الاشتراكات بداد المسلال س فى 
جمهورية مصر المربية والسودان 
بحوالة بريديه » فى الخارجبشيك 
مصیق لامر مؤسسة دار الهلال = 
والاسعار الموضحة اعلاه بالبريد 
العادى وتضاف ريسسوم البريد 
الجوی والسجل على pees‏ 
الحددة عند الطلب + 


سیف وبرکات [ 
uss‏ 7 شنب ا سوریا 


حلول : JLS‏ تلعب 
حل : فرقة موسیتی الصباح 


ا 
weet‏ 


حل : اشرف آلشربت 


جب پر . هاها ها . 
تصدیق : ولید انور عبدالستار 
جتهورية اليمن الدبدتراية 


Raz | 


¢ : «i ۱ 


واشترا 


زز 
رك فى التمرین مع فربقه .۰ وفی القریب ستراه الى جانب زمیله 


و ملب اللاعب الصرية » ونجم النادى الاهلی» لاعب سی 
ویتمد عن اللاعب .. وهو الان پتمائل للشفاء بعد علاج 


>» ما يكاد يلعب مياراة حتى یاب‎ a, 
.. فى الندن لقدمه المصابة بشرخ‎ 
الخطیب يملان ؟الاھب بلمحاتهما الند‎ 


بدا يزاول تمارين الليافة 


WY) مسابقةائينالكرة‎ 


© الفربة الركنية يجب أن ترفع 
or‏ بیدا من ORT ER‏ 
حتی یصسمب عليه الخروج «ن مرماه 
O elo oe‏ مک 


٦٦٦‏ طيارة ‏ ۷ء۸ قلم حبر ۱.6٩‏ حکایتان 
«ن CLUS‏ الهلال للاطفال ١١‏ »> ۲ادوایة 
ال سا eMe‏ 
9 بلی ٤ 1٦‏ ۱۷ مجموعة طواب 

a or ee 14 


دوہ چ ۰ guun‏ ه هه ھچ SRA Qe‏ 


